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องคความรูท่ีไดรับ 

บุคลิกภาพ การปรับตัว และการสงเสริมพัฒนานักศึกษาสูศตวรรษท่ี 21 

โดย อาจารยชิดชนก  สิทธารถศักดิ์ ผูอํานวยการสํานักพัฒนานักศึกษา 

ศตวรรษท่ี0 21 แนวโนมปถัดไปจะเปนสังคมดูแลผูสูงอายุ ความรวยและจนจะตางกันชัดเจน 

สังคมมุสลิมจะใหญข้ึน มีธุรกิจเก่ียวกับอิเล็กทรอนิกสเกิดข้ึน จะมีขอมูลมากจึงควรสอนใหเด็กบริหารจัดการ

ขอมูลโดยทําการกลั่นกรองขอเท็จจริง 0 “เช็คกอนแชร” ผูหญิงจะครองเมือง จึงเห็นวามหาวิทยาลัยควร

พยายามชวยกันผลักดันใหนักศึกษามีความซ่ือสัตย และควรใหความสําคัญวางแผนการศึกษาเพ่ือใหนักศึกษา

สามารถทํางานไดจริง 

  ดังนั้นการดูแลนักศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพ การปรับตัว ในการเรียน ตั้งแตเริ่มเขาจนจบ

ออกไปอาจารยท่ีปรึกษามีบทบาทสําคัญมากรวมถึงสภาพแวดลอมรอบตัวนักศึกษาดวย ซ่ึงอาจารยควรจะมี

ขอมูลในการแนะนําไดหากนักศึกษามีเรื่องเดือนรอน เชน ทุนการศึกษาของมหาวิทยาลัยมีหลายประเภทท้ัง

จากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  มีงบประมาณในการจัดทํากิจกรรมตาง ๆ เรียกวางบพัฒนานักศึกษา

จัดสรรโดยสโมสรนักศึกษาและมหาวิทยาลัย  สําหรับการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม แตละชมรม ของสโมสร

นักศึกษา จะมีอาจารยท่ีปรึกษาใหคําแนะนําชวยดูกําหนดชวงระยะเวลาของการเสนอโครงการ ลักษณะ

กิจกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสม และจะมีคณะกรรมการกลั่นกรองโครงการกอนนําเสนอขออนุมัติ มหาวิทยาลัย

ทําประกันอุบัติเหตุใหนักศึกษาทุกคน  มีหอพักบริการนักศึกษาในราคาไมแพง ท้ัง มฉก.1 และ มฉก.2 เหลานี้

เปนขอมูลท่ีอาจารยท่ีปรึกษาควรรูเพ่ือแจงนักศึกษาได การสงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรมจะสอนใหเปนคน

เกง รูจักการวางแผน การคิดอยางเปนระบบ มีความมุงม่ัน มีทักษะในการดําเนินชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม มี

มุมมองใหมกับการแขงขัน เขาใจบริบทของพลเมืองโลกในอนาคต เพ่ือเตรียมเขาสูยุค Thailand 4.0  

 

การดูแลนักศึกษาดานการเรียนและพฤติกรรม 

  โดยอาจารยกมลทิพย  รัตนสุวรรณาชัย อาจารยประจําสาขาการบริหารโรงพยาบาล คณะ

สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 

1. บทบาทอาจารยท่ีปรึกษากับการดูแลดานพฤติกรรม และการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 

ควรจัดอาจารยท่ีปรึกษาโดยนักศึกษาหนึ่งชั้นปอาจจะมีอาจารยท่ีปรึกษา 1-2 ทาน เพ่ือให

คําปรึกษาและดูแลพฤติกรรมนักศึกษา โดยใหอาจารยยึดหลัก 3 จ ในการดูแลนักศึกษา คือ 1.จํา คืออาจารย

ท่ีปรึกษาจดจําชื่อนักศึกษาไดเพ่ือแสดงใหนักศึกษาเห็นถึงความหวงใยของอาจารยและสงผลใหนักศึกษามี

ความกลามาขอคําปรึกษาอาจารยมากข้ึน   2. ใจ คือการท่ีอาจารยใชใจในการคุยกับนักศึกษาถึงพฤติกรรม



ตาง ๆ หรือการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย เพราะมีเหตุการณท่ีเกิดข้ึนบอยครั้ง เชน นักศึกษาประสบปญหาดาน

การตั้งครรภ อาจารยท่ีปรึกษาตองคอยใหคําปรึกษาและหาทางออกรวมกันอยางใกลชิด  3. จาก คือ การจาก

กันดวยดี    และมีหลัก 3 ต คือ  1. ไตถาม คือ ไตถามนักศึกษาทุกครั้งถึงการเรียนหรือชีวิตในมหาวิทยาลัย  

2. ติดตาม คือ การติดตามผลการเรียนของนักศึกษาในแตละเทอมเพ่ือใหนักศึกษามีผลการเรียนท่ีดีข้ึน  3. ตอ

ยอด คือ การท่ีนักศึกษามีโอกาสในการฝกงาน ในบางครั้งท่ีฝกงานสงจดหมายขออัตรานักศึกษาจากทางคณะ 

ซ่ึงในบางกรณีแตละคณะควรจะจัดใหมีคณะกรรมการวินัยภายในคณะเพ่ือตรวจดูแลนักศึกษาดานการแตงกาย 

การสูบบุหรี่ และคอยดูพฤติกรรมนักศึกษาบนสื่อออนไลน หากพบเห็นนักศึกษามีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจะ

เรียกมาตักเตือนหรือหักคะแนน และคณะกรรมการวินัยควรจัดหัวขอรณรงคในแตละป 

2. บทบาทอาจารยท่ีปรึกษากับการดูแลดานการเรียน และสงเสริมศักยภาพของนักศึกษา 

ควรจัดใหอาจารยท่ีปรึกษาวางแผนดานการเรียนโดยอาจจะจัดใหมีการกรอกแบบฟอรม

แผนการเรียนในแตละเทอมเพ่ือชวยวางแผนการเรียนของนักศึกษาในแตละปซ่ึงจะทําใหนักศึกษาจบการศึกษา

ตามแผนท่ีกําหนดไว เพราะนักศึกษาในบางคณะจะตองฝกงานโดยพิจารณาจากผลการเรียนของนักศึกษา 

อาจารยจึงตองใหคําปรึกษาติดตาม วางแผนการเรียนใหนักศึกษาเพ่ือใหนักศึกษามีผลการท่ีดี และสงผลให

สถานประกอบการในบางแหงสงจดหมายขอบัณฑิตมาท่ีคณะ และสงผลใหนักศึกษามีอาชีพทําเม่ือเรียนจบ  

  ในกรณีท่ีนักศึกษามีปญหาดานการเรียน คณะควรจะจัดใหมีคะแนนพิเศษ เชน คะแนนจิต

อาสา เพ่ือชวยนักศึกษาใหมีผลการเรียนท่ีผานเกณฑ เนื่องจากในบางครั้งเม่ือนักศึกษาเขามาเรียนอาจจะ

ประสบปญหาดานการปรับตัวสงผลตอการเรียน นอกเหนือจากดานวิชาการทางคณะควรสงเสริมการทํา

กิจกรรมของนักศึกษาเพ่ือสงเสริมศักยภาพและฝกใหนักศึกษาทํางานรวมกับผูอ่ืน วางแผนหรือแสดงความ

คิดเห็นในการทํากิจกรรม  

 

การนําเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรมาใชในการใหคําปรึกษา 

                 โดยอาจารยสมศักดิ์  นัคลาจารย รองคณบดีคณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม 

ควรนําเทคโนโลยีมาปรับใชในแตละคณะเพราะการติดตอสื่อสารนักศึกษาเปนเรื่องท่ี

ยากลําบากและพบวาการติดตอนักศึกษาชองทางท่ีสะดวกท่ีสุดคือ การติดตอผาน Facebook หรือ Line 

และทําใหอาจารยท่ีปรึกษาสามารถติดตามนักศึกษาไดอยางใกลชิด แตหากเลือกการติดตอผานทางสื่อ

ออนไลน อาจารยท่ีปรึกษาควรตองกําหนดเวลาในการใหคําปรึกษา หรือหากเปนเรื่องสําคัญก็อนุญาตให

นักศึกษาติดตอไดตลอดเวลา และควรนําเทคโนโลยีมาปรับใชในการวางแผนการเรียนของนักศึกษาเพ่ือใหงาย

ตอการจัดเก็บขอมูลหรือการวางแผนมากข้ึน หรืออาจจะนําเทคโนโลยีมาใชประกอบการเรียนการสอนในแต

ละครั้ง เชน การสงงาน การเช็คชื่อเพ่ือเขาเรียน หรือการแบงปนขอมูลระหวางอาจารยท่ีปรึกษาและนักศึกษา 
 


