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     เมื่อไมนานมานี้เราอาจจะไดเห็นขาววาโกดังเก็บของขางคอนโดแหงหนึ่งติดปายผาเปนรูปนากลัวเพื่อใหคนที่อยูอาศัยบนคอนโดเห็น 

เนื่องจากไดรับผลกระทบจากการกอสรางคอนโดแตยังไมไดรับการชดใช  ก็เกิดคำถามขึ้นวาเราสามารถติดปายที่รบกวนสายตา

และจิตใจของเพื่อนบานอยางนี้ในบานเราไดหรือไม วันนี้ผมจึงอยากจะชวนผูอานมาคุยกันในเรื่องนี้กัน
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     กอนที่เราจะไปวากันเรื่องการใชสิทธิเกินสวน อันดับแรกตองเขาใจหลักกฎหมายวาดวยเรื่องละเมิดซึ่งเปนพื้นฐานกันกอน 

เรื่องละเมิดนี้กำหนดไวในประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยมาตรา 420 ซึ่งบัญญัติไวแบบนี้ 

     “มาตรา 420 ผูใดจงใจหรือประมาทเลินเลอ ทำตอบุคคลอื่นโดยผิดกฎหมายใหเขาเสียหายถึงแกชีวิตก็ดี แกรางกายก็ดี 

แกอนามัยก็ดี แกเสรีภาพก็ดี ทรัพยสินหรือสิทธิอยางหนึ่งอยางใดก็ดี ทานวาผูนั้นทำละเมิดจำตองใชคาสินไหมทดแทนเพื่อการนั้น”   

     วากันงาย ๆ ก็คือ การกระทำโดยที่ไมชอบดวยกฎหมาย ไมมีสิทธิ แลวทำใหเกิดความเสียหายตอคนอื่น ถือเปนละเมิด 

ตองชดใชคาเสียหายใหแกผูที่เสียหายนั้น” 

          หลักการทั่วไปของการละเมิดคือการกระทำโดยไมมีสิทธิ ไมมีอำนาจตามกฎหมาย ตามมาตรา 420 ขางตน แตวามีละเมิด

อีกแบบหนึ่งที่กฎหมายกำหนดไวในประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยมาตรา 421 ซึ่งบัญญัติไวแบบนี้

     “มาตรา 421 การใชสิทธิซึ่งมีแตจะใหเกิดเสียหายแกบุคคลอื่นนั้น ทานวาเปนการอันมิชอบดวยกฎหมาย” 

     โดยปกติแลว การใชสิทธิของตนเองเปนเรื่องที่ถูกตองตามกฎหมาย ถึงแมบางกรณีจะทำใหคนอื่นเดือดรอนบางก็ตาม 

แตกรณีที่การใชสิทธินั้นทำใหผูอื่นไดรับความเดือนรอนเกินควร เกินปกติ หรือเปนการใชสิทธิโดยจงใจทำใหผูอื่นเสียหาย 

ก็ถือวาเปนการละเมิดตามมาตรา 421 นี้ ซึ่งทางกฎหมายเรียกกันวาใชสิทธิเกินสวน ก็เปนเรื่องที่ไมชอบดวยกฎหมายเชนกัน

    การใชสิทธิเกินสวนคืออะไร

     1. คำพิพากษาฎีกาที่ 780/2538 จำเลยเปนเจาของรวมในที่ดินแปลงหนึ่งรวมกับโจทก ถึงแมจะมีสิทธิใชที่ดินในฐานะเจาของรวม 

แตจำเลยปลูกบานครอมทางที่โจทกใชเปนปกติ ถือเปนการใชสิทธิในทางที่ขัดกับเจาของรวมคนอื่น แลวยังเปนการใชสิทธิที่มีแตจะเกิด

ความเสียหายแกบุคคลอื่นตามมาตรา 421 ดวย

     2. คำพิพากษาฎีกาที่ 7271/2560 แมการยื่นคำรองตาง ๆ ในชั้นขอใหเพิกถอนการขายทอดตลาดของจำเลยที่ 1 จะเปนการใชสิทธิ

ตามที่กฎหมายบัญญัติไว แตพฤติการณของจำเลยถือวาเปนการประวิงเวลา และจำเลยที่ 1 ยังคงไดรับคาเชาจากอาคารพิพาท

ตลอดมาในระหวางที่พิพาทกันในชั้นขายทอดตลาด แสดงวาจำเลยที่ 1 มิไดมีเจตนาใชสิทธิโดยสุจริต จึงเปนการใชสิทธิที่มีแตจะให

เสียหายแกโจทก ไมชอบดวยกฎหมายตามมาตรา 421

          3. คำพิพากษาฎีกาที่ 1992/2538 ผูกระทำหรือผูใชสิทธิซึ่งมีแตจะใหเกิดความเสียหายแกบุคคลอื่นอันเปนละเมิดตามมาตรา 421 

ตองมีเจตนาหรือจงใจกลั่นแกลงโดยมุงประสงคใหเกิดความเสียหายแกผูอื่นฝายเดียวดวย เมื่อโจทกติดตั้งปายโฆษณาบนดาดฟา

ตึกแถวของตนได จำเลยยอมมีสิทธิติดตั้งปายโฆษณาบนดาดฟาตึกแถวที่ตนเชาไดเชนกัน โดยไมตองคำนึงวาฝายใดติดตั้งกอน 

เมื่อไมปรากฏวาจำเลยจงใจกลั่นแกลงโจทก แมปายโฆษณาของจำเลยจะอยูใกลและบังปายโฆษณาของโจทกบางก็ไมเปนละเมิด

     สรุปหลักการสำคัญไดอยางหนึ่งจากคำพิพากษาศาลฎีกาเหลานี้ก็คือ การใชสิทธิเกินสวนนี้ผูกระทำตองมีเจตนาไมสุจริตจงใจ

สรางความเสียหายใหแกผูอื่นดวย

ตัวอยางคำพิพากษาศาลฎีกาเกี่ยวกับการใชสิทธิเกินสวน
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    มาถึงกรณีที่เปนขาว คือ เจาของโกดังสินคานำปายขนาดใหญเปนภาพหนาผี ภาพนากลัวตาง ๆ   ติดไวที่หลังคาเพื่อใหคอนโด

ที่อยูติดกันเห็นไดจากดานบน เนื่องจากมีปญหาระหวางกันมากอน โดยชวงที่คอนโดกอสรางทำใหโกดังนั้นเสียหาย และยังตกลง

เรื่องคาเสียหายกันไมได อยูระหวางดำเนินคดีกันในศาล นอกจากนั้นยังมีการแขวนปายตำหนิการกระทำของคอนโดดวย 

ซึ่งสวนปายที่เปนขอความนี้เจาของคอนโดไดดำเนินคดีหมิ่นประมาทดวย ซึ่งในบทความนี้เราจะไมพูดกันเรื่องนี้ แตจะมาคุยกันเฉพาะ

เเรื่องปายที่เปนภาพผี ภาพนากลัว ที่ไมมีขอความกัน ถึงแมวาการติดปายใด ๆ บนอาคารของตนเองนั้น ยอมเปนสิทธิตามกฎหมาย 

แตกรณีนี้นาจะเรียกวาเห็นเจตนาของเจาของโกดังไดอยางชัดเจนเลยวา จงใจสรางความหวาดกลัว สรางทัศนียภาพที่ไมดีแกผูอยูอาศัย

บนคอนโดเพื่อเปนการตอบโตที่ทำใหอาคารของตัวเองเสียหาย และตัวเจาของโกดังเองก็ไมไดรับประโยชนใดจากการติดปาย

แบบนี้เลยดวย เรียกวามีแตทำใหคนอื่นเสียหาย แตตัวเองก็ไมไดรับประโยชนอะไรเลยดวย จึงนาจะเปนกรณีที่ตรงตามตัวบทกฎหมาย 

และคำพิพากษาศาลฎีกาขางตน คือเปนการใชสิทธิเกินสวน ใชสิทธิของตนโดยจงใจใหบุคคลอื่นไดรับความเสียหาย ถือเปนละเมิด 

เจาของคอนโดสามารถฟองใหรื้อถอนปายออกไป และเรียกคาเสียหายได

    

    กรณีตามขาวติดปายที่รบกวนสายตาและจิตใจของเพื่อนบาน
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    หากมองจากมุมเจาของโกดังแลว การที่คอนโดกอสรางแลวสงผลกระทบใหโกดังเสียหาย ก็เปนเรื่องที่มีกฎหมายคุมครองอยูแลว 

สามารถฟองเรียกคาเสียหาย หรือกระทั่งใหศาลมีคำสั่งหยุดการกอสรางไวชั่วคราวไดดวยในบางกรณี และยังมีชองทางรองเรียน

กับหนวยงานที่ควบคุมงานกอสราง เชน สำนักงานเขตหรือองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหเขามาตรวจสอบหรือมีคำสั่งระงับการกอสรางไดดวย

เพียงแตชองทางเหลานี้อาจตองใชเวลาดำเนินการ และมีคาใชจายในกรณีฟองคดีแพงตอศาล ทำใหผูเสียหายอาจรูสึกวาไมทันใจไปบาง

          เรื่องใชสิทธิเกินสวนนี้เราอาจเทียบเคียงกับเรื่องอื่น ๆ ที่พบในชีวิตประจำวันไดอีกครับ เชน กรณีขางบานสรางเสียงหรือกลิ่นรบกวน 

หรือทำใหเกิดทัศนียภาพที่ไมดีอยูภายในบริเวณบานของตนเอง นอกจากกฎหมายที่เกี่ยวกับความสะอาดเรียบรอยของบานเมือง

ซึ่งมีสำนักงานเขต หรือองคกรปกครองสวนทองถิ่นควบคุม หรือบางกรณีก็เปนความผิดลหุโทษตามประมวลกฎหมายอาญาแลว 

ก็ยังถือเปนการใชสิทธิเกินสวนตามมาตรา 421 ขางตนนี้ดวย ผูที่ไดรับผลกระทบสามารถฟองคดีแพงเพื่อใหหยุดกระทำ 

และเรียกคาเสียหายไดดวย

    

    เจาของโกดังจริงฟองเรียกคาเสียหายได

ขอบคุณรูปประกอบจากเฟสบุก Kantaphat Non

เขียนโดย ปกรณ อุนหิรัญสกุล กรรมการผูจัดการ บริษัท ลอว แอนด เอควิตี้ จำกัด 

ที่มา : https://www.ddproperty.com/
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                                  เราไมควรดื่มกาแฟพรอมกับกินอาหารที่มีธาตุเหล็ก 

เพราะสารแทนนินในกาแฟจะทำใหการดูดซึมธาตุเหล็กที่ไมใชฮีม เชน ธาตุเหล็กที่ได

จากอาหารประเภทพืชผัก ขาว ถั่วเมล็ดแหง ไขแดง หรือนม ลดลงมาก หากตองการให

รางกายดูดซึมธาตุเหล็กไดดีขึ้น แนะนำใหกินอาหารที่มีวิตามินซีสูงและวิตามินเอสูงคูกัน

เชน ผลไมรสเปรี้ยว มะละกอ มะมวงสุก ไข ฟกทอง เปนตน

            กาแฟกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ไมควรกินคูกัน 

เนื่องจากทั้งคาเฟอีนและแอลกอฮอลมีฤทธิ์กระตุนการทำงานของหัวใจ ฤทธิ์ขับปสสาวะ 

ซึ่งหากกินพรอมกันจะยิ่งเสริมฤทธิ์ดังกลาวมากขึ้นได อีกทั้งอาจทำใหยิ่งเมามายหนักกวาเดิม

อีกดวย

          นอกจากนี้จากขอมูลงานวิจัยของ Wake Forest University School of Medicine 

ก็พบวาคนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพรอมกับเครื่องดื่มคาเฟอีน ไมวาจะดื่มในเวลาใกลเคียงกัน 

หรือดื่มแบบสูตรเหลาผสมเครื่องดื่มชูกำลัง กาแฟดำ คาลัว ก็มีอัตราการเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ

จากฤทธิ์ของเหลามากกวาคนที่ดื่มแบบไมผสมจากฤทธิ์ของเหลามากกวาคนที่ดื่มแบบไมผสม

2

1

     สำหรับคนที่ดื่มกาแฟเปนประจำจนเคยชิน 

อาจเผลอดื่มกาแฟคูกับอาหารบางชนิด ที่จริง ๆ 

แลวไมแนะนำใหรับประทานคูกัน ดังนี้

¡Òá¿äÁ‹¤ÇÃ¡Ô¹¤Ù‹ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·äË¹
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      คนที่คิดจะรับประทานอาหารเสริมแคลเซียมเพื่อทดแทนแคลเซียมที่ขาดหายไป 

แตดันดื่มกาแฟไปพรอมกับแคลเซียม อาจไดแคลเซียมเขาสูรางกายนอยกวาปริมาณที่ควรจะได 

เนื่องจากคาเฟอีนในกาแฟจะไปขัดขวางการดูดซึมแคลเซียมของรางกาย อีกทั้งมีฤทธิ์ขับปสสาวะ 

ทำใหปสสาวะเยอะกวาเดิม ซึ่งจะสงผลใหเกิดการขับแคลเซียม

     ดังนั้นถากำลังกินแคลเซียมในรูปแบบอาหารเสริมอยูแนะนำใหรับประทานแคลเซียม

ตอนทองวาง และควรเวนหางจากกาแฟอยางนอย 2 ชั่วโมงนะคะ  เลี่ยงการกินกาแฟพรอมแคลเซียม

จะดีกวา

     โดยเฉพาะวิตามินชนิดที่ละลายในน้ำ เชน วิตามินบี วิตามินบีรวม วิตามินซี  ซึ่งหากกินกับกาแฟ

ก็อาจทำใหวิตามินที่กินเสริมเขาไปถูกขับออกมาทางปสสาวะไดเร็วและมากขึ้นได เพราะคาเฟอีนในกาแฟ

ก็มีฤทธิ์ขับปสสาวะอยูแลว หลังดื่มกาแฟแลวจึงมักรูสึกปวดปสสาวะบอย ๆ นั่นเอง

     หรือในสวนของวิตามินที่ละลายในไขมัน เชน วิตามินดี ก็ไมควรกินพรอมกับกาแฟหรือเครื่องดื่มคาเฟอีนเชนกัน 

เนื่องจากคาเฟอีนอาจไปยับยั้งการดูดซึมวิตามินดีของรางกายได ดังนั้นหากจะกินวิตามินใด ๆ แนะนำ

ใหกินคูกับน้ำเปลาดีกวา

2

1

     นอกจากอาหารและเครื่องดื่ม ยังมีวิตามินและยาบางชนิด

ที่ไมควรกินรวมกับกาแฟ เพราะอาจกอใหเกิดผลขางเคียง

บางประการ ยกตัวอยางเชน

¡Òá¿äÁ‹¤ÇÃ¡Ô¹¤Ù‹¡ÑºÂÒËÃ×ÍÇÔµÒÁÔ¹ÍÐäÃºŒÒ§
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     คาเฟอีนสงผลตอระดับน้ำตาลในเลือดไดทั้งแบบทำใหเพิ่มขึ้นหรือลดลง สวนยารักษาโรคเบาหวานสวนใหญจะสงผลใหระดับน้ำตาล

ในเลือดลดลงอยูแลว ดังนั้นการดื่มกาแฟรวมกับยาเบาหวานก็อาจทำใหประสิทธิภาพของยารักษาโรคเบาหวานเปลี่ยนแปลงไป 

ฉะนั้นใครที่ตองกินยารักษาโรคเบาหวานอยูก็ควรระมัดระวังการดื่มกาแฟดวยนะคะ

6

      ยาตานเชื้อรา เชน ยาฟลูโคนาโซล (Fluconazole) หรืออีกชื่อวา ไดฟลูแคน (Diflucan) 

อาจไปขัดขวางการขับคาเฟอีนออกจากรางกาย ซึ่งอาจทำใหฤทธิ์คาเฟอีนตกคางอยูในรางกายนานขึ้น 

จึงเพิ่มความเสี่ยงไดรับผลขางเคียงจากคาเฟอีนไดมากขึ้นตามไปดวย

5

      ยาขยายหลอดลม เชน ยา Theophylline ที่ใชรักษาโรคทางเดินหายใจ เชน โรคถุงลมปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

และโรคหอบหืด ไมควรกินคูกับกาแฟหรือเครื่องดื่มและอาหารที่มีคาเฟอีนนะคะ เนื่องจากทั้งคาเฟอีนและตัวยาชนิดนี้

มีฤทธิ์กระตุนหัวใจ เพิ่มการตื่นตัวของรางกาย หากกินคูกันอาจยิ่งเสริมความรุนแรงของผลขางเคียงใหมากขึ้นได 

และอาจสงผลใหเกิดอาการใจสั่น หัวใจเตนผิดจังหวะ

4

     กาแฟกับยาคุมกำเนิดหรือยาคุมฉุกเฉินเปนสิ่งที่ไมควรกินคูกัน เนื่องจากยาคุมกำเนิดอาจออกฤทธิ์ใหรางกายขับคาเฟอีน

ออกไปไดชากวาเดิม ทำใหคาเฟอีนจากกาแฟอยูในรางกายไดนานขึ้น ซึ่งอาจสงผลใหมีอาการขางเคียงจากคาเฟอีนมากขึ้นตามไปดวย 

โดยอาการขางเคียงที่วาก็ขึ้นอยูกับความไวตอคาเฟอีนของแตละคนนะคะ เชน บางคนอาจมีอาการตื่นตัวมากขึ้น ใจสั่น 

ปวดหัวมากขึ้น นอนไมหลับ หรือหัวใจเตนเร็วได ดังนั้นหากตองการกินยาคุมกำเนิดก็ควรกินคูกับน้ำเปลาจะดีที่สุด

3
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       ยาแม็กซิลีทีน (Mexiletine) หรือยาที่ใชรักษาจังหวะการเตนของหัวใจที่ผิดปกติ 

และเปนยาระงับอาการปวดเรื้อรัง หากกินพรอมกับกาแฟก็อาจทำใหฤทธิ์ของคาเฟอีนอยูใน

รางกายไดนานขึ้น เสี่ยงใหมีอาการจากผลของคาเฟอีนมากขึ้น เชน อาจทำใหนอนหลับยาก 

หัวใจเตนเร็ว วิตกกังวล เปนตน

     นอกจากนี้ไมวาจะกาแฟ ชา ชาเขียว โกโก หรือเครื่องดื่มที่มีคาแฟอีนชนิดอื่น ๆ อยางเครื่องดื่มชูกำลัง 

น้ำอัดลม ก็ไมควรดื่มพรอมกับยารักษาโรคใด ๆ นะคะ เพราะคาเฟอีนในเครื่องดื่มเหลานี้อาจสงผลเสีย 

ทำใหเกิดอาการใจสั่น ปวดหัว คลื่นไส อาเจียน หรือมีผลตอปริมาณยาที่รางกายไดรับ เชน ความสามารถในการ

ดูดซึมยาลดลง ไมไดผลการรักษาที่ควรได หรืออาจเพิ่มความเสี่ยงการเกิดพิษจากยา เปนตน ดังนั้นควรกินยา

กับน้ำเปลาจะดีที่สุด หรือถาตองการดื่มกาแฟก็ควรเวนระยะหางจากการรับประทานยาไปสัก 2-4 ชั่วโมงจะดีกวา

          อยางไรก็ดี สำหรับผูใหญที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมีความเสี่ยงตอโรคเรื้อรังหรือโรคอันตรายใด ๆ 

การดื่มกาแฟในปริมาณที่พอเหมาะ คือ ไมเกินวันละ 200-400 มิลลิกรัม หรือกะปริมาณคาเฟอีนโดยคำนวณงาย ๆ 

ก็จะไดกาแฟไมเกิน 4 แกว หรือน้ำอัดลมไมเกิน 10 กระปอง หรือเครื่องดื่มชูกำลังไมเกิน 2 ขวด โดยประมาณ 

และดื่มเรื่อย ๆ ตลอดวัน ไมไดอัดรวดเดียว ก็ถือวายังอยูในเกณฑที่ปลอดภัย เพราะรางกายเราจะสามารถ

ขับคาเฟอีนออกทางปสสาวะไดเอง ออ ! แลวก็อยาลืมเช็กใหดีวากาแฟไมควรกินคูกับอะไร ตามที่เราไดกลาวไป

ขางตนดวยนะคะ

              ขอบคุณขอมูลจาก : สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (1), (2), 

เฟซบุก Anti-Fake News Center Thailand, โรงพยาบาลเปาโล, prevention.com, mdlinx.com, webmd.com

 ที่มา : https://health.kapook.com/view265065.html
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     ศาลพันทายนรสิงห ตั้งอยูบริเวณปากคลองโคกขาม หมู 7 ตำบลพันทายนรสิงห อำเภอเมืองสมุทรสาคร ตอมาชาวบานในชุมชน

ไดแกะสลักพันทายนรสิงหทำจากไมจันทนหอมขึ้นไวที่ศาลเพียงตา ซึ่งปจจุบันองคการบริหารสวนตำบลพันทายนรสิงหไดจัดสรางศาล

เปนอาคารคอนกรีต ผนังเปนลายไทย นำองคพอพันทายนรสิงหตั้งประทับไวตรงกลางใหประชาชน ทั้งภายนอกและภายในชุมชน

มาสักการบูชา ตอมามูลนิธิพันทายนรสิงห คณะกรรรมการศาลปากคลองโคกขามกำหนดจัดงานในวันขึ้น 3 ค่ำเดือน 4 ของทุกป 

เพื่อเปนการรำลึกถึงความกลาหาญ ความซื่อสัตย และความจงรักภักดี ความเสียสละเพื่อรักษากฎมณเฑียรบาลของพันทายนรสิงห 

และเพื่อใหประชาชน เยาวชน ไดเรียนรูถึงประวัติความเปนมาของตำบลพันทายนรสิงห

ขอบคุณขอมูลจาก : องคการบริหารสวนตำบลพันทายนรสิงห

ที่มา https://travel.kapook.com/view275964.html
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วันที่ 3 พฤศจิกายน 2566 คณะนิติศาสตรจัดโครงการ “นิติศาสตร จิตอาสา” 

ซึ่งนักศึกษาชั้นปที่ 1 - 4 รวมมือรวมใจกันปรับปรุงหองศาลจำลอง โดยการทาสีหองใหม เเละจัดหองใหเปนระเบียบเรียบรอย

     วันที่ 8 พฤศจิกายน 2566 คณะนิติศาสตร จัดโครงการศึกษาดูงานที่ศาลจังหวัดชลบุรี
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วันอาทิตยที่ 12 พฤศจิกายน 2566 จัดโครงการ Congratulation ประจำปการศึกษา 2566 

เพื่อเปนการเเสดงความยินดีกับพี่บัณฑิตทั้งภาคปกติ และภาคสมทบที่สำเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2565 จำนวน 125 คน

     ขอเเสดงความยินดีกับนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่ไดรับรางวัลชนะเลิศ การประกวดชุดรีไซเคิลในงานสืบสานประเพณีลอยกระทง 

ประจำปการศึกษา 2566 ณ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในวันที่ 16 พฤศจิกายน 2566 

โดยเปนการนำวัสดุที่ไมใชเเลวมาประยุกตใหเกิดเปนชิ้นงานที่สรางสรรค 
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จุลสารนิติศาสตร คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

เปนจุลสารเพื่อการประชาสัมพันธคณะนิติศาสตร เผยแพรความรูทาง

ดานกฎหมายและกิจกรรมของนักศึกษาที่ไดเขารวม อันจะเปนประโยชน

แกนักศึกษาวิชากฎหมาย รวมทั้งบุคคลทั่วไปที่ตองการไดรับความรู

กฎหมายเพิ่มเติม หวังเปนอยางยิ่งวาจุลสารฉบับนี้จะเปนประโยชนแก

ผูที่สนใจ และใหบริการความรูดานกฎหมายไปพรอมกัน


