
สรุปผลการจัดโครงการการจัดการความรู ปการศึกษา 2562 

เม่ือวันท่ี 25 กุมภาพันธ  2563  ณ หองประชุมคณะนิติศาสตร 

************* 

ผูเขารวม  ไดแก คณบดี รองคณบดี คณาจารย และบุคลากรสายสนับสนุน 

หัวขอการจัดอบรม 

1.ดานการผลิตบัณฑิต”การดูแลนักศึกษาและการสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกับภาวะซึมเศรา” 

2.ดานการวิจัย และการบริการวิชาการ “การวิจัยและบริการวิชาการท่ีตอบสนองตอความตองการ

ของชุมชน” 

รูปแบบ 

เชิญผูมีความรูและประสบการณจากคณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม มาแลกเปลี่ยน

ในหัวขอดังกลาว  ไดแก อาจารย ดร.นุชนาฏ  ยูอันเงาะ รองคณบดี และอาจารย ดร.กฤตวรรณ สาหราย 

อาจารยประจำ  สรปุจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ัง 2 หัวขอ ไดดังนี้ 

ดานการผลิตบัณฑิต  “การดูแลนักศึกษาและการสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับภาวะซึมเศรา” 

โรคซึมเศรา ไมใชโรคความออนแอแตเปนความผิดปกติทางอารมณและสมองบางสวน การท่ีจะเกิด

ภาวะซึมเศราตองดูพ้ืนฐานครอบครัว ความทรงจำอาจเกิดจากอารมณ การใชสมองกระบวนการคิดของเด็กซ่ึง

ควรปลูกฝงตั้งแตเด็ก  ชวงท่ีจะเปนคือ อายุ 18-25 ป  ผูหญิงมีแนวโนมท่ีจะเปนสูงกวาผูชาย แตผูชายจะทำ

สำเร็จมากกวาผูหญิง เกิดจากการมีอารมณผิดปกติ การปรับสมดุลของสมอง หรือการใชสารเสพติดจะมีผลตอ

ภาวะการทำงานของสมองดวย 

สาเหตุ  

1.สารเคมีในสมอง ทำใหเกิดความเครียด ภาวะการนอนหลับ คนในครอบครัวเคยเปน (กรรมพันธุ)  

2.อยูในสภาวะแวดลอมท่ีมีความเครียด 

3.ลักษณะนิสัย อาจจะม่ันใจในตนเองสูงรับฟงคนอ่ืนไมได  อาจจะมองเชิงลบ 

4.การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน จะมีผลตอภาวะซึมเศราถาหลายๆ ภาวะอยูดวยกันอาจจะเกิดความ

เสี่ยงได 

5.การดื่มแอลกอฮอล การใชยาเสพติด 

อาการ เบื่อ ไมสนใจไมอยากทำอะไร 

 เศรา ทอแท ไมสบายใจ 

 เบื่ออาหารหรือกินมากเกินไป 

 นอนหลับยาก  หรือหลับมากเกินไป 



 ทำอะไรชาลง  ออนเพลียไมมีแรง 

 ไมมีสมาธิ  รูสึกวาตัวเองไรคา อยากทำรายตัวเอง 

การเตรียมความพรอมในการดูแลนักศึกษาแรกเขา ดานอารมณ การใหความไววางใจเพ่ือใหเกิดการวางใจ

โดยการเอาใจใสเขากอน   กรณีมีเด็กมาปรึกษาปญหา เราควรจะทำอยางไรหรือใหคำแนะนำอยางไร คำตอบ

คือ Deep Listening  เขาไปอยูในใจของเขาฟงอยางตั้งใจและเขาใจ ถาฟงแลวมีความเสี่ยงเราตองคุยและถาม

ถึงพอแม พยายามใหไปพบแพทย  หรือจะอาจจะสังเกตพฤติกรรมจากดวงตาก็ได โดยใชทักษะการฟงหรือต้ัง

คำถามบาง และสรุปผล 

 

ดานการวิจัย และการบริการวิชาการ “การวิจัยและบริการวิชาการท่ีตอบสนองตอความตองการของ

ชุมชน” 

วิทยากรยกตัวอยางวาไดจัดทำโครงการเรียนรูรวมกับแบบสหวิชาชีพ (IPE) โดยรวมกันหลายคณะ 

แบงหนาท่ีตามวิชาชีพของตนเอง มีการลงพ้ืนท่ี ใน 3 ตำบลใกลเคียงกับมหาวิทยาลัย  โดยมีกิจกรรมเก่ียวกับ

ผูสูงอายุ จะมีปญหาดานความสามารถในชีวิตประจำวัน  กิจกรรมการดูแลผูปวยในชุมชนตามหลักเวชศาสตร 

การดูแลคนวัยทำงาน  วัยเด็ก เยาวชนวัยรุน และเรื่องโภชนาการ ซ่ึงเปนการใหความรูเบื้องตนและบริการ

วิชาการพรอมเรื่องอ่ืน ๆ เปนตน สามารถนำขอมูลจากแหลงชุมชนท่ีรวมทำกิจกรรมในพ้ืนท่ีเปนขอมูลการ

จัดทำวิจัยเพ่ือใหตอบสนองตอความตองการของชุมชนได 

 

*************** 

    

 

 


