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องคความรูท่ีไดรับ 

บุคลิกภาพ การปรับตัว และการสงเสริมพัฒนานักศึกษาสูศตวรรษท่ี 21 

โดย อาจารยชิดชนก  สิทธารถศักดิ์ ผูอํานวยการสํานักพัฒนานักศึกษา 

ศตวรรษท่ี0 21 แนวโนมปถัดไปจะเปนสังคมดูแลผูสูงอายุ ความรวยและจนจะตางกันชัดเจน 

สังคมมุสลิมจะใหญข้ึน มีธุรกิจเก่ียวกับอิเล็กทรอนิกสเกิดข้ึน จะมีขอมูลมากจึงควรสอนใหเด็กบริหารจัดการ

ขอมูลโดยทําการกลั่นกรองขอเท็จจริง 0 “เช็คกอนแชร” ผูหญิงจะครองเมือง จึงเห็นวามหาวิทยาลัยควร

พยายามชวยกันผลักดันใหนักศึกษามีความซ่ือสัตย และควรใหความสําคัญวางแผนการศึกษาเพ่ือใหนักศึกษา

สามารถทํางานไดจริง 

  ดังนั้นการดูแลนักศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพ การปรับตัว ในการเรียน ตั้งแตเริ่มเขาจนจบ

ออกไปอาจารยท่ีปรึกษามีบทบาทสําคัญมากรวมถึงสภาพแวดลอมรอบตัวนักศึกษาดวย ซ่ึงอาจารยควรจะมี

ขอมูลในการแนะนําไดหากนักศึกษามีเรื่องเดือนรอน เชน ทุนการศึกษาของมหาวิทยาลัยมีหลายประเภทท้ัง

จากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย  มีงบประมาณในการจัดทํากิจกรรมตาง ๆ เรียกวางบพัฒนานักศึกษา

จัดสรรโดยสโมสรนักศึกษาและมหาวิทยาลัย  สําหรับการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม แตละชมรม ของสโมสร

นักศึกษา จะมีอาจารยท่ีปรึกษาใหคําแนะนําชวยดูกําหนดชวงระยะเวลาของการเสนอโครงการ ลักษณะ

กิจกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสม และจะมีคณะกรรมการกลั่นกรองโครงการกอนนําเสนอขออนุมัติ มหาวิทยาลัย

ทําประกันอุบัติเหตุใหนักศึกษาทุกคน  มีหอพักบริการนักศึกษาในราคาไมแพง ท้ัง มฉก.1 และ มฉก.2 เหลานี้

เปนขอมูลท่ีอาจารยท่ีปรึกษาควรรูเพ่ือแจงนักศึกษาได การสงเสริมใหนักศึกษาทํากิจกรรมจะสอนใหเปนคน

เกง รูจักการวางแผน การคิดอยางเปนระบบ มีความมุงม่ัน มีทักษะในการดําเนินชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม มี

มุมมองใหมกับการแขงขัน เขาใจบริบทของพลเมืองโลกในอนาคต เพ่ือเตรียมเขาสูยุค Thailand 4.0  

 

การดูแลนักศึกษาดานการเรียนและพฤติกรรม 

  โดยอาจารยกมลทิพย  รัตนสุวรรณาชัย อาจารยประจําสาขาการบริหารโรงพยาบาล คณะ

สาธารณสุขศาสตรและสิ่งแวดลอม 

1. บทบาทอาจารยท่ีปรึกษากับการดูแลดานพฤติกรรม และการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 

ควรจัดอาจารยท่ีปรึกษาโดยนักศึกษาหนึ่งชั้นปอาจจะมีอาจารยท่ีปรึกษา 1-2 ทาน เพ่ือให

คําปรึกษาและดูแลพฤติกรรมนักศึกษา โดยใหอาจารยยึดหลัก 3 จ ในการดูแลนักศึกษา คือ 1.จํา คืออาจารย

ท่ีปรึกษาจดจําชื่อนักศึกษาไดเพ่ือแสดงใหนักศึกษาเห็นถึงความหวงใยของอาจารยและสงผลใหนักศึกษามี

ความกลามาขอคําปรึกษาอาจารยมากข้ึน   2. ใจ คือการท่ีอาจารยใชใจในการคุยกับนักศึกษาถึงพฤติกรรม



ตาง ๆ หรือการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย เพราะมีเหตุการณท่ีเกิดข้ึนบอยครั้ง เชน นักศึกษาประสบปญหาดาน

การตั้งครรภ อาจารยท่ีปรึกษาตองคอยใหคําปรึกษาและหาทางออกรวมกันอยางใกลชิด  3. จาก คือ การจาก

กันดวยดี    และมีหลัก 3 ต คือ  1. ไตถาม คือ ไตถามนักศึกษาทุกครั้งถึงการเรียนหรือชีวิตในมหาวิทยาลัย  

2. ติดตาม คือ การติดตามผลการเรียนของนักศึกษาในแตละเทอมเพ่ือใหนักศึกษามีผลการเรียนท่ีดีข้ึน  3. ตอ

ยอด คือ การท่ีนักศึกษามีโอกาสในการฝกงาน ในบางครั้งท่ีฝกงานสงจดหมายขออัตรานักศึกษาจากทางคณะ 

ซ่ึงในบางกรณีแตละคณะควรจะจัดใหมีคณะกรรมการวินัยภายในคณะเพ่ือตรวจดูแลนักศึกษาดานการแตงกาย 

การสูบบุหรี่ และคอยดูพฤติกรรมนักศึกษาบนสื่อออนไลน หากพบเห็นนักศึกษามีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจะ

เรียกมาตักเตือนหรือหักคะแนน และคณะกรรมการวินัยควรจัดหัวขอรณรงคในแตละป 

2. บทบาทอาจารยท่ีปรึกษากับการดูแลดานการเรียน และสงเสริมศักยภาพของนักศึกษา 

ควรจัดใหอาจารยท่ีปรึกษาวางแผนดานการเรียนโดยอาจจะจัดใหมีการกรอกแบบฟอรม

แผนการเรียนในแตละเทอมเพ่ือชวยวางแผนการเรียนของนักศึกษาในแตละปซ่ึงจะทําใหนักศึกษาจบการศึกษา

ตามแผนท่ีกําหนดไว เพราะนักศึกษาในบางคณะจะตองฝกงานโดยพิจารณาจากผลการเรียนของนักศึกษา 

อาจารยจึงตองใหคําปรึกษาติดตาม วางแผนการเรียนใหนักศึกษาเพ่ือใหนักศึกษามีผลการท่ีดี และสงผลให

สถานประกอบการในบางแหงสงจดหมายขอบัณฑิตมาท่ีคณะ และสงผลใหนักศึกษามีอาชีพทําเม่ือเรียนจบ  

  ในกรณีท่ีนักศึกษามีปญหาดานการเรียน คณะควรจะจัดใหมีคะแนนพิเศษ เชน คะแนนจิต

อาสา เพ่ือชวยนักศึกษาใหมีผลการเรียนท่ีผานเกณฑ เนื่องจากในบางครั้งเม่ือนักศึกษาเขามาเรียนอาจจะ

ประสบปญหาดานการปรับตัวสงผลตอการเรียน นอกเหนือจากดานวิชาการทางคณะควรสงเสริมการทํา

กิจกรรมของนักศึกษาเพ่ือสงเสริมศักยภาพและฝกใหนักศึกษาทํางานรวมกับผูอ่ืน วางแผนหรือแสดงความ

คิดเห็นในการทํากิจกรรม  

 

การนําเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรมาใชในการใหคําปรึกษา 

                 โดยอาจารยสมศักดิ์  นัคลาจารย รองคณบดีคณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม 

ควรนําเทคโนโลยีมาปรับใชในแตละคณะเพราะการติดตอสื่อสารนักศึกษาเปนเรื่องท่ี

ยากลําบากและพบวาการติดตอนักศึกษาชองทางท่ีสะดวกท่ีสุดคือ การติดตอผาน Facebook หรือ Line 

และทําใหอาจารยท่ีปรึกษาสามารถติดตามนักศึกษาไดอยางใกลชิด แตหากเลือกการติดตอผานทางสื่อ

ออนไลน อาจารยท่ีปรึกษาควรตองกําหนดเวลาในการใหคําปรึกษา หรือหากเปนเรื่องสําคัญก็อนุญาตให

นักศึกษาติดตอไดตลอดเวลา และควรนําเทคโนโลยีมาปรับใชในการวางแผนการเรียนของนักศึกษาเพ่ือใหงาย

ตอการจัดเก็บขอมูลหรือการวางแผนมากข้ึน หรืออาจจะนําเทคโนโลยีมาใชประกอบการเรียนการสอนในแต

ละครั้ง เชน การสงงาน การเช็คชื่อเพ่ือเขาเรียน หรือการแบงปนขอมูลระหวางอาจารยท่ีปรึกษาและนักศึกษา 
 


